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Itinerari gastronomia

10:00–
13:00

Fem planter!
L’Aresta
Activitat gratuïta

Activitat infantil
Pati de l’Ateneu Igualadí

10:00–
11:30

Cuina silvestre amb
llentiscle
Roser Soms
13 € soci / 14 € no soci

10:30–
11:30

Elaboracions de Cirerer de
Santa Llúcia amb Borraina
Borraina
6 € soci / 8 € no soci

Experiència
gastronòmica
Pati de les Escolàpies

10:30–
12:00

Píndola etnobotànica matí
La Valiente, Júlia Yuste, Arrels de Retrassia i
Natsumi Nakamori
10 € soci / 12 € no soci

Píndoles
etnobotàniques
Carrer Trinitat

11:00–
12:00

Tendències i reptes del
sistema alimentari català
Rosa Binimelis (Arran de Terra)
Activitat gratuïta

Xerrada tècnica
Teatre de l’Ateneu Igualadí

11:30–
13:00

Vinagres herbals: entre la
cuina i la farmaciola
Helena Villasante  (Curare)
13 € soci / 14 € no soci

11:30–
13:00

Bunyols de saüc i flors
silvestres
Fleca l’Aresta
13 € soci / 14 € no soci

Taller per a
persones adultes
Espai Cívic Centre

Taller per a
persones adultes
Espai Cívic Centre

Taller per a
persones adultes
Espai Cívic Centre



12:00–
13:00

Boles energètiques
silvestres
Laia Homs
6 € soci / 8 € no soci

Taller familiar
Carrer del Pare Mariano

12:00–
12:30

El llentiscle i el màstic
de Quios
Montserrat Enrich (Gastronomia Salvatge)
Activitat gratuïta

Etnobotànica en
directe
Plaça de l’Espai Cívic Centre

12:30–
13:30

Elaboracions d’arboç i
gratacul amb l’equip de
Tartana
La Tartana de Can Massanet
6 € soci / 8 € no soci

Experiència
gastronòmica
Pati de les Escolàpies

12:30–
14:00

Píndola etnobotànica
migdia
El Traguinyol, Sahumeris Trementinaire, Marissa
Peláez i Col·lectiu Eixarcolant
10 € soci / 12 € no soci

Píndoles
etnobotàniques
Carrer Trinitat

12:30–
14:00

Passegem amb les
plantes
Clàudia Echenique (La Mimosa
Naturalesa Saludable)
7 € soci / 9 € no soci

Sortida
etnobotànica
Punt de trobada: davant de
l’Espai Cívic Centre

12:30–
14:00

A la descoberta de les
plantes del reguer
Els Corremarges
7 € soci / 9 € no soci

Sortida
etnobotànica
Punt de trobada: davant de
l’Espai Cívic Centre

13:00–
14:00

Dinar silvestre Singulars
(1r torn)
Singulars i alumnat de l’Escola Pia d’Igualada
14 € soci / 16 € no soci
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Dinar silvestre
Pista de l’Ateneu Igualadí



13:00–
13:30

Singulars: com ho estem
fent?
Equip de Singulars
Activitat gratuïta

Xerrada aplicada
Carrer Sant Carles

13:00–
14:30

Sodes saludables, silvestres
i medicinals
Eva Yus (El Meandre)
11 € soci / 12 € no soci

13:00–
14:30

Remei de bosc per estimular
les defenses
Olga Expósito
10 € soci / 11 € no soci

Taller per a
persones adultes B
Espai Cívic Centre

13:30–
14:00

Olivariana: la recuperació
d’oliveres al Penedès
Olivariana
Activitat gratuïta

Xerrada aplicada
Carrer Sant Carles

14:00–
15:00

Dinar silvestre Singulars
(2n torn)
Singulars i alumnat de l’Escola Pia d’Igualada
14 € soci / 16 € no soci

15:00–
16:00

Dinar silvestre Singulars
(3r torn)
Singulars i alumnat de l’Escola Pia d’Igualada
14 € soci / 16 € no soci

Dinar silvestre
Pista de l’Ateneu Igualadí

15:30–
16:00

Recol·lecta i aprofita
Andrés Grego (Espècies a mà)
Activitat gratuïta

Xerrada aplicada
Carrer Sant Carles
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Dinar silvestre
Pista de l’Ateneu Igualadí

Taller per a
persones adultes 
Espai Cívic Centre



15:30–
16:00

Pergamins de fruita i
verdura amb herbes i flors
Mireia Mena
Activitat gratuïta

Etnobotànica en
directe
Plaça de l’Espai Cívic
Centre

15:30–
17:00

Sobrassada vegana
d’aglans
Sofia Armenteros (Cocina Maleza)
Preu publicat a la fitxa web

Taller per a
persones adultes 
Espai Cívic Centre

16:00–
17:00

Elaboracions d’aranyó
amb Sambucus
Sambucus
6 € soci / 8 € no soci

Experiència
gastronòmica
Pati de les Escolàpies

16:00–
17:30

Passejada etnobotànica
Etnobiofic
7 € soci / 9 € no soci

Sortida
etnobotànica
Punt de trobada: davant
de l’Espai Cívic Centre

16:00–
19:00

Aprèn a fer crema de
garrofa!
Clara Martin (Menjamiques)
Activitat gratuïta

Activitat infantil
Pati de l’Ateneu Igualadí

16:30–
17:00

Receptes i folklore: les
tradicions
Carlota de Otto
Activitat gratuïta

Xerrada
aplicada
Carrer Sant Carles

17:00–
18:30

Píndola etnobotànica
tarda
Anna Puig, Tres Cadires, Laia Serrano i
Xènia Juan
10 € soci / 12 € no soci

Píndoles
etnobotàniques
Carrer Trinitat

Itinerari gastronomia



17:00–
17:30

L’ortiga sí que és verdura
Judit Camp i Nus
Activitat gratuïta

Xerrada aplicada
Carrer Sant Carles

18:00–
19:00

Elaboracions d’aglà amb
Daniel Crespo de Can Pi
Daniel Crespo i equip del Mirador de Can Pi
6 € soci / 8 € no soci

Experiència
gastronòmica
Pati de les Escolàpies

18:00–
18:30

Producció a escala de
farina d’aglà
Quercània
Activitat gratuïta

Etnobotànica en
directe
Plaça de l’Espai Cívic Centre

18:30–
20:00

Pastisseria viva i creativa
Miriam Fleita (Cocina CreaViva)
13 € soci / 14 € no soci

Taller per a
persones adultes 
Espai Cívic Centre

18:30–
20:00

Envinagrats silvestres: millora la
teva salut digestiva
Sara Llobera Farré
12 € soci / 13 € no soci

Taller per a
persones adultes
Espai Cívic Centre

19:00–
19:30

Memòria gastronòmica
biocultural
Eréndira Juanita Cano
Activitat gratuïta

Xerrada aplicada
Carrer Sant Carles

19:00–
19:30

Usos i propietats alimentàries
de la verdolaga
Víctor Díez
Activitat gratuïta

Etnobotànica en
directe
Plaça de l’Espai Cívic Centre
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Paradistes de la fira

Conser ves, melmelades, aperitius, fleca, llegums, bolets, mel, oli,  
altres aliments silvestres  
Forn de Jorba, La Solana de Coll-Bas, Cal Pixal l its,  Mel de Cal Racó, L'Aresta
Cooperativa, Borraina, Menjamiques, Els Corremarges, Llunat i  Gebrat,  El Mon
Bee, Cal Senzil l  conserves naturals,  Escabetxart ,  Mel del Reguer,   Raïmet de
Pastor del Riurau de la Seniola , Les Escales, Mel La Calma, eat the what?!
menja't el kè, Casa Dalmases, Les Apicultores, Melmelada de Montalegre i
safrà Tres brins, La Salivera, Moió Melmelades, Cor del Montseny,   Boscum,
La Garrofina.

Formatges i  embotits elaborats mitjançant procediments
tradicionals
Xolís d'Adons, Bardissa.

Infusions i  condiments: 
Infusions Sambucus, Espècies a Mà, Lavender Cal Margarit ,  Herbes del Tros.

Begudes, licors, cer veses i  vins
Associació de Petits Vit icultors Conca d'Òdena ,  Cervesa Naris,  Ca la
Valiente, La Sobirana Cooperativa, Cooperativa Tres Cadires, Ratafia dels
Carboners,   Cerveses Kibus, Al-Nêctar - Destil· lació tradicional ,  Arrels de
Retrassia , XARRUP, laCantinaSolar,  Traguinyol l icors.
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