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Itinerari gastronomia

10:00—
13:00

10:00-
11:30

10:30—
11:30

10:30—
12:00

11:.00—-
12:00

11:30—-
13:00

11:30—-
13:00

Fem planter!

L’Aresta
Activitat gratuita

Cuina silvestre amb
llentiscle

Roser Soms
13 € soci / 14 € no soci

Elaboracions de Cirerer de

Santa Llticia amb Borraina

Borraina
6 € soci / 8 € no soci

Pindola etnobotanica mati

La Valiente, Julia Yuste, Arrels de Retrassia i
Natsumi Nakamori
10 € soci / 12 € no soci

Tendeénciesireptes del

sistema alimentari catala

Rosa Binimelis (Arran de Terra)
Activitat gratuita

Vinagres herbals: entre la

cuinaila farmaciola

Helena Villasante (Curare)
13 € soci / 14 € no soci

Bunyols de saiiciflors
silvestres

Fleca I'Aresta
13 € soci / 14 € no soci

v <

Activitat infantil
Pati de 'Ateneu Igualadi

Taller pera

persones adultes
Espai Civic Centre

Experiéncia

gastronomica
Pati de les Escolapies

Pindoles

etnobotaniques
Carrer Trinitat

Xerrada técnica
Teatre de 'Ateneu Igualadi

Taller per a

persones adultes
Espai Civic Centre

Taller per a

persones adultes
Espai Civic Centre
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Itinerari gastronomia

12:00—
13:00

12:00-
12:30

12:30—
13:30

12:30—
14.00

12:30—
14.00

12:30—
14.00

13:00-
14.00

Boles energetiques
silvestres

Laia Homs
6 € soci / 8 € N0 soci

El llentiscle i el mastic
de Quios

Montserrat Enrich (Gastronomia Salvatge)
Activitat gratuita

Elaboracions d’arbog¢ i
gratacul amb Pequip de

Tartana

La Tartana de Can Massanet
6 € soci / 8 € no soci

Pindola ethobotanica
migdia

El Traguinyol, Sahumeris Trementinaire, Marissa

Pelaez i Collectiu Eixarcolant
10 € soci / 12 € no SocCi

Passegemamb les
plantes

Claudia Echenigue (La Mimosa

Naturalesa Saludable)
7€ soci/9 € no soci

A ladescobertadeles

plantes del reguer

Els Corremarges
7 € soci/ 9 € no soci

Dinar silvestre Singulars
(1r torn)

Singulars i alumnat de 'Escola Pia d'lgualada
14 € soci / 16 € no soCi

v <

Taller familiar
Carrer del Pare Mariano

Etnobotanicaen

directe
Placa de 'Espai Civic Centre

Experiéncia

gastronomica
Pati de les Escolapies

Pindoles

etnobotaniques
Carrer Trinitat

Sortida

etnobotanica

Punt de trobada: davant de
'Espai Civic Centre

Sortida

etnobotanica

Punt de trobada: davant de
'Espai Civic Centre

Dinar silvestre
Pista de 'Ateneu Igualadi
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Itinerari gastronomia

13:00-
13:30

13:00-
14.30

13:00-
14.30

13:30—-
14.00

14.00—-
15:00

15:00-
16:00

15:30—-
16:00

Singulars: com ho estem

fent?

Equip de Singulars
Activitat gratuita

Sodes saludables, silvestres

i medicinals

Eva Yus (El Meandre)
11 € soci /12 € no soci

Remei de bosc per estimular

les defenses
Olga Exposito
10 € soci / 11 € no soci

Olivariana: la recuperacio

d’oliveres al Penedeées

Olivariana
Activitat gratuita

Dinar silvestre Singulars
(2n torn)

Singulars i alumnat de 'Escola Pia d'lgualada
14 € soci / 16 € no soCi

Dinar silvestre Singulars
(3rtorn)

Singulars i alumnat de 'Escola Pia d'lgualada
14 € soci / 16 € no soCi

Recollectai aprofita

Andrés Grego (Espécies a ma)
Activitat gratuita

v <

Xerrada aplicada
Carrer Sant Carles

Taller per a

persones adultes
Espai Civic Centre

Taller per a

persones adultes B
Espai Civic Centre

Xerrada aplicada
Carrer Sant Carles

Dinar silvestre
Pista de 'Ateneu Igualadi

Dinar silvestre
Pista de ' Ateneu Igualadi

Xerrada aplicada
Carrer Sant Carles
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Itinerari gastronomia

15:30—
16:00

15:30—-
17:00

16:00—-
17.00

16:00—-
17:30

16:00-
19:00

16:30—
17.00

17:00—-
18:30

Pergamins de fruitai

verdura amb herbesiflors

Mireia Mena
Activitat gratuita

Sobrassada vegana
d’aglans

Sofia Armenteros (Cocina Maleza)
Preu publicat a la fitxa web

Elaboracions d’aranyo
amb Sambucus

Sambucus
6 € soci / 8 € no soci

Passejada etnobotanica

Etnobiofic
7€ soci /9 € no soci

Aprén afer cremade
garrofa!

Clara Martin (Menjamiques)
Activitat gratuita

Receptesifolklore:les

tradicions
Carlota de Otto
Activitat gratuita

Pindola ethobotanica
tarda

Anna Puig, Tres Cadires, Laia Serrano
Xénia Juan
10 € soci /12 € no soci

v <

Etnobotanica en

directe
Placa de 'Espai Civic
Centre

Taller per a

persones adultes
Espai Civic Centre

Experiéncia

gastronomica
Pati de les Escolapies

Sortida

etnobotanica

Punt de trobada: davant
de Espai Civic Centre

Activitat infantil
Pati de ['Ateneu Igualadi

Xerrada

aplicada
Carrer Sant Carles

Pindoles

etnobotaniques
Carrer Trinitat
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Itinerari gastronomia

17:00—-
17:30

18:00-
19:00

18:00-
18:30

18:30—
20:00

18:30—
20:00

19:00-
19:30

19:00-
19:30

L’ortiga si que és verdura

Judit Camp i Nus
Activitat gratuita

Elaboracions d’agla amb

Daniel Crespo de Can Pi

Daniel Crespo i equip del Mirador de Can Pi
6 € soci / 8 € no soci

Produccio a escalade
farina d’agla

Quercania
Activitat gratuita

Pastisseria vivaicreativa

Miriam Fleita (Cocina CreaViva)
13 € soci / 14 € no soci

Envinagrats silvestres: millorala

teva salut digestiva

Sara Llobera Farre
12 € soci / 13 € no soci

Memoria gastronomica
biocultural

Erendira Juanita Cano
Activitat gratuita

Usos i propietats alimentaries

de la verdolaga

Victor Diez
Activitat gratuita

v <

Xerrada aplicada
Carrer Sant Carles

Experiéncia

gastronomica
Pati de les Escolapies

Etnobotanicaen

directe
Placa de 'Espai Civic Centre

Taller per a

persones adultes
Espai Civic Centre

Taller per a

persones adultes
Espai Civic Centre

Xerrada aplicada
Carrer Sant Carles

Etnobotanicaen

directe
Placa de 'Espai Civic Centre
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Itinerari gastronomia ‘ ‘

Paradistes de la fira

Conserves, melmelades, aperitius, fleca, llegums, bolets, mel, oli,
altres aliments silvestres

Forn de Jorba, La Solana de Coll-Bas, Cal Pixallits, Mel de Cal Raco, L'Aresta
Cooperativa, Borraina, Menjamiques, Els Corremarges, Llunat i Gebrat, El Mon
Bee, Cal Senzill conserves naturals, Escabetxart, Mel del Reguer, Raimet de
Pastor del Riurau de la Seniola, Les Escales, Mel La Calma, eat the what?!
menja't el ke, Casa Dalmases, Les Apicultores, Melmelada de Montalegre i
safra Tres brins, La Salivera, Moid Melmelades, Cor del Montseny, Boscum,
La Garrofina.

Formatges i embotits elaborats mitjancant procediments

tradicionals
Xolis d'Adons, Bardissa.

Infusions i condiments:
Infusions Sambucus, Especies a Ma, Lavender Cal Margarit, Herbes del Tros.

Begudes, licors, cervesesi vins

Associacié de Petits Viticultors Conca d'Odena , Cervesa Naris, Ca la
Valiente, La Sobirana Cooperativa, Cooperativa Tres Cadires, Ratafia dels
Carboners, Cerveses Kibus, Al-Néctar - Destillacio tradicional, Arrels de
Retrassia, XARRUP, laCantinaSolar, Traguinyol licors.
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