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10:00
11:00

10:00
10:30

10:00
11:00

Tast de murtra

Per sucar-hi pa! Patés
vegetals d’inspiració
silvestre 
El Meandre
(10€ soci /11€ no soci)

3 € soci/ 5€ no soci
Borraina (Torn 1)

Tasts
Pati de les Escolàpies
 

CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA ACTIVITAT  GRATUÏTA

Tallers adults 1
Espai Cívic Centre

Supermercats
cooperatius, endevina les
8 diferències! 
Foodcop BCN

Xerrades aplicades
Carrer Sant Carles

10:30
12:00

1. Com fer oximel de romaní Montse
Llort Rosell (Cal Senzill) 2. Patés
vegetals silvestres (Yasmina Drölma)
3. Xarops medicinals (Júlia Yuste - La
Recol·lectora) 4. Els 5 sabors en la
flora silvestre (Albert Tarragó)
(10€ soci /12€ no soci)

Píndoles
etnobotàniques
Carrer Trinitat

10:30
11:00

Etnobotànica en directe
Plaça Espai Cívic Centre
 

Explorant les cebes
algerianes: cultius i usos
Ilham Bahi



11:00
12:00

12:30
13:00

11:00
11:30

El nopal, un tresor
culinari 
Areli Santos 

CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA ACTIVITAT  GRATUÏTA

Conserves silvestres a
Anatòlia
Bahar Dolen

Galetes d’espelta amb
flors silvestres
estampades 
Glòria Llenas (l’Aresta)
(5€ soci / 7€ no soci)

Tallers familiars
Carrer Esquiladors

12:00
13:00

Tast d’ortiga (Torn 1) 
Aromes al bosc 
(3€ soci / 5€ no soci)

Etnobotànica en directe
Plaça Espai Cívic Centre
 

11:00
12:00

Tasts
Pati de les Escolàpies
 

Tast de murtra

3 € soci/ 5€ no soci
Borraina (Torn 2)

Tasts
Pati de les Escolàpies
 

12:00
12:30

Plat de malves a l'estil
marroquí
Najat Ghani

Etnobotànica en directe
Plaça Espai Cívic Centre
 

Etnobotànica en directe
Plaça Espai Cívic Centre
 



13:00
14:00

13:00
14:00

CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA ACTIVITAT  GRATUÏTA

Fermentació d’herbes
silvestres 
Espai & Seny Alimentació viva
(8€ soci /10€ no soci)

13:00
14:00

¡Comiendo bellotas! 
Cocina maleza (Sofía
Armenteros)
(10€ soci /12€ no soci)

12:30
14:00

1. Refrescs herbals d’Aromik de
fermentació silvestre (Fermentarte i
Aromik) 2. Pestos silvestres
(Yasmina Drölma) 3. Vermut amb
essència líquida de Ponent (Tres
Cadires) 4. Què hi ha a la base de la
piràmide alimentària? (Judit Camp)
(10€ soci /12€ no soci)

Tallers adults 1
Espai Cívic Centre
 

13:00
14:00

4 receptes amb garrofa.
Som-hi! 
La Garrofina
(5€ soci / 7€ no soci)

Tallers familiars
Carrer del esquiladors
 

Píndoles
etnobotàniques
Carrer Trinitat

Tast d’ortiga (Torn 2) 
Aromes al bosc 
(3€ soci / 5€ no soci)

Tasts
Pati de les Escolàpies
 

Tallers adults 2
Espai Cívic Centre
 



16:30
17:00

13:00
14:00

CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA ACTIVITAT  GRATUÏTA

Plantes perennes
comestibles per resistir
sequeres 
Mark Biffen i la Gisela Mir
(Phoenicurus)

16:00
16:30

Infusions i complements
alimentaris: l'ullastre, el
fonoll marí, taparera i el
romani 
Marc Moll

13:00
13:30

Aliments més
saludables i amb sabor
Isadora Schmidt 

Xerrades aplicades
Carrer Sant Carles
 

16:00
17:00

Xerrades
aplicades
Carrer Sant Carles

Presentació de l’Informe
“Pel Dret a l’alimentació
culturalment adequada"
Etnogràfica (Antropologia en
acció SCCL)

Xerrades tècniques
Teatre de l’Ateneu
 

Tast de pi (Torn 1) 
Col·lectiu Eixarcolant

Tasts
Pati de les Escolàpies
 

Xerrades aplicades
Carrer Sant Carles
 



17:30
18:00

17:00
18:00

CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA ACTIVITAT  GRATUÏTA

La figuera de moro
Montserrat Enrich

16:00
16:30

 1. Postres gourmet amb plantes
silvestres (Sambucus Infusions) 
2. Ratafies del Pallars (Manel
Àlvarez) 3. Tast de sal: i si no és sal
tot el que sala? (Marta Rey,
Espècies a mà) 4. Anàlisi sensorial
de mels (Anna Vilà)
(10€ soci /12€ no soci)

17:00
18:00

Píndoles
etnobotàniques
Carrer Trinitat
 

17:00
18:00

Plantes de bosc i marge
a la cuina 
Marissa Peláez (Cor del
Montseny)
(5€ soci / 7€ no soci)

Tallers familiars
Carrer Esquiladors
 

Patés vegetals cíclics 
Agnès Font
(13€ soci /15€ no soci)

Tallers adults 1
Espai Cívic Centre
 

Xerrades aplicades
Carrer Sant Carles
 

Tast de pi (Torn 2) 
Col·lectiu Eixarcolant

Tasts
Pati de les Escolàpies
 



19:00
19:30

18:00
19:00

CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA ACTIVITAT  GRATUÏTA

Usos i propietats
alimentàries de la
verdolaga
Víctor Díez

19:00
20:00

17:30
18:00

18:00
19:00

Tast de rementerola
(Torn 1) 
Daniel Crespo
(3€ soci / 5€ no soci)

Pa Naan d’Ortiga 
Glòria Llenas (l’Aresta)
(10€ soci /12€ no soci)

Tallers adults 1
Espai Cívic Centre
 

La cuina salada de la
garrofa 
Clara Martín (Menjamiques)

Etnobotànica en directe
Plaça Espai Cívic Centre
 

Tasts
Pati de les Escolàpies
 

Tast de rementerola
(Torn 2) 
Daniel Crespo
(3€ soci / 5€ no soci)

Tasts
Pati de les Escolàpies
 

Etnobotànica en directe
Plaça Espai Cívic Centre
 



10:30
14:00

CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA ACTIVITAT  GRATUÏTA

16:00
19:30

La catània morisca
Roger Guash 

Descobreix els aliments
migrants, uns grans
oblidats
Etnogràfica

Aprèn a fer la teva
crema de garrofa!
Menjamiques

Activitats infantils
Pati de l’Ateneu
 

Activitats infantils
Pati de l’Ateneu
 

Activitats infantils
Pati de l’Ateneu
 

TARDA

MATÍ

TOT EL DIA

10:30
14:00
16:00
19:30


