El128 de setembre,
a Igualada:
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Activitats que requereixen inscripcio previa

9a Jornada Gastronomica de les Plantes Oblidades

www.eixarcolant.cat
- . . Xerrades i Etnobotanica Actuacions . ’
Tasts Tallersfamiliars  Tallersadults1  Tallers adults 2 Sortides etnobotaniques aplicades t’éﬁﬁiﬁﬂiss etngl:lart‘)(t’grlﬁgues endirecte musicals Escenari infantil
Pati de les Escolapies Carrer Esquiladors Espai Civic Centre Espai Civic Centre Plaga Espai Civic Centre Carrer Sant Carles Teatre de I'Ateneu CarrerTrinitat Plaga Espai Civic Centre Placa del Gasogen Pati de 'Ateneu
a Supermercats 'ombutxa amb maceracio
H ! .+ N .
10:00-10:30 Tastdemurtra  Estrellesde Per sucar-hipa! Bastonetsde cooperatius,endevina  Gestionar el de plantes silvestres 10:00-10:30
L palla Patés vegetals plgments les 8 diferéncies! paisatge davant el Cristina Domingo, La .
Borraina (Torn 1) e - d’inspiracié mm\?raii . Foodcop BCN risc d’incendi — eld Genuina (Cuchara) DJ Victu
: els oficis tradicionals silvestre COVICRALESET 10 plantes silvestres Soazig Darnay (Fire - bom feroximelcde Explorant les cebes De 10:00 a 11:00h Eljardi dels pensaments...
10:30 - 11:00 (8€ soci / 5€ no soci) 66568/ TOTesas) El Meandre dels colors naturals gu!,’ri,'}es te:,‘é: g;uin';:r Wine, CTFC) Llo":a"L" Rosell (CalSenzi) | 2l9€rianes: cultius iusos de totamena! 10:30 - 11:00
(10€ soci /12€ no soci) . (12€ soci /14€ no soci) Nuria Baucells (Debosc.cat) 2?;;;;’:’5;:‘;': enzil) | iham Bahi Xavier Sangenis i Teresa Roig
. 'De_ qué ens parlenles herbes? ‘ silvestres
. 4. Galetes d’espelta . Elal:)oraclo . N:etodeg_a_va(:yaﬂo del:olgg Iesd Disseny Vst e Didis El rgopa], un tresor . .
11:00 - 11:30 Tastdemurtra amb florssilvestres  Sabd dellana d’Aiguade Sortida Passegem amb Dioners Dicindicadores de Gérar hidrologic: que | 3Xarops medicinals °“"!"Sa" Simone Taller de danses 11:00 - 11:30
’ Marta Esclusa (Cal i etnobotanica Associacio IEra e i ! Areli Santos Josep Robert
Borraina (Torn 2) estampades Florida les plantes ' Jlia Yuste (La Recotlectora) P
o b Sargantana) : ani Berta Garriga (Arrels > P : — nosescapini 4. Els 5 sabors en la flor. ———— Lambregts
Gloria Llenas ('Aresta) - : mediterrania Claudia Echenique Introduccié a Phort sense " “" Aprofi depl X
11:30 - 12:00 (3€ soci / 5€ no soci) (5€ soci / 7€ no soci) (126 500 /14€n0 oo Avantva Coop E/BOIadore/s )8 ) (6€ soci / 8€ no soci) llaurar gr?wgvgvﬁr)jta silvestre ml;';cli‘:;\:ﬂt epenies | D100 1215 11:30-12:00
B - led ) : € soci / 8€ no soci " ; Albert Tarragd B =1t
(11€ soci /13€ no soci) Estela Delga (Vidaverdi) (106 5061 /156 10 s0c]) Olga Domingo (Trementinaira)
’ Contacontes
Taller de % ‘La llana: de residu a solucio” Assaig de Plat de malves a I'estil Silvia Olmo (CoHectiu
12:00 -12:30 Tast d’ortiga Fem aquarelles micologia T,al.ler de xampu contra la sequera migraci6 assistida marroqui Eixarcolant) 12:00 -12:30
A b 9 vegetals en avancada so'!d de garrofa Raoul Ferrer ambpiblancala Najat Ghani
( Trgm?;s al bosc familia doméstica od'arros . zona cre'mada de 1. Refrescs herbals
o156 ) AlNéctar come Aroa Ort.ega . Dissenyem un estany St. Martide Tous d’Aromik de fermentacié Conserves silvestresa La Portatil FM El Caldero Magi
12:30 - 13:00 Seel/SSDEes] (5€ soci / 7€ no soci) : (126 soci /14€ no soci) naturalitzat Gil Torné (LIFE Adapt silvestre: Anatolia Calcero Magic 12:30-13:00
(12€ soci /14€ no soci) ViverTres Turons Aleppo) o AT o Bahar Dolen De 12:00 a 13:30h Ioéria Soler
2. Pestos sil S
Comiend Fermentaci6 Sortida Unaaventura mibroboiogia ©rcscrvacioae o Pare Agraridela Gonca Taller ded
- iComiendo P S microbiologia per ’ «f .V énci: a aller de danses . _12.
13:00-13:30 Tastd’ortiga 4 receptes amb 0 v . d’herbes etnobotanica etnobotanica regenerar el sol PIinforme “Pel dret 3.Vermutambesséncia yodena Josep Rabert 13:00-13:30
/ bellotas! Cocina _. A alalimentacio liquida de Ponent Francesc Calaf
arrofa. Som-hi! silvestres Montse Parada i Airy Manel Prats Isadora Schmidt h
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Sofia Armenteros 5 A EtnoBioFiC, UB) Jardi adequada' T N = concurs de la millor infusié Eljardi dels pensaments...
13:30 - 14:00 (3€ soci / 5€ no soci) (5€ soci / 7€ no soci) )  Alimentaci6 viva ' ardins sense reg Etnografica (Antropologia| 1apiramide alimentaria?  catalana de tota mena! 13:30-14:00
B 2 (10€ soci /12€ no soci) (8€ soci /10€ no soci) (6€ soci / 8€ no soci) Erina Wild ard 98 it Camp Associacio de les Bones Xavier Sangenis i Teresa Roig
enacci6 SCCL) (10€ soci /12€ no soci) Herbes
Masica
14:00 - 14:30 Fabrica el teu electronica 14:00 - 14:30
material artistic! organica amb
Els Corremarges
DJ Corb
5€ soci / 7€ no soci) . .
14:30 - 15:00 L De 1230 a16:15h 14:30 - 15:00
P ' ol Herbes saboneres del
: . Plantastic! Elsol: podem . o
15:00-16:30 i crearterra | Tapis ambllana repvetamer 15:00-15:30
vegetals fertil? ifibresvegetals ..
El Meandre Associacio Terra Fertii  Esther Tomas vay . . " i
15:30 - 16:00 _ _ 96 s00i /e nosoq) 11650617188 10 s00) Passejada Fls microorganismes de ;;;2:;:;’:;;5;?: amb 15:30 - 16:00
(5€ soci / 7€ no soci) 9tn|ob9tan|ca ‘La Tanina Mohamed EI Bouhali Flowk B H
Inclusiva - n
g Infusions i complements X .
16:00 - 16:30 Olis macerats i Fem uga ?ggzs&"s{x C;':g;‘:;t) falimemaris: I'ullastre, el Plantes silvestres Recuperant els barrets De 15:30 a 16:45n E1 Caldero Magic
H -16: . q 0 menjadora per ! onoll mari, tapareraiel de palla R 16: -16:
Tastde pi Cultiu de bolets ungiients nj ( p ils) (66 s0ci / 8€ no s0c) romani que van escapar de Atanagrum Iéria Soler 6:00 - 16:30
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16:30-17:00 Gratit : I (10€ soci /12€ nosoci)  (11€ soci /13€ no soci) Nierk Bifen  Gioela Mir Marian Berihuete (UAB) Cuatrecases i Manel Gloria Regordosa 16:30 - 17:00
(Phoenicurus) ‘ Ventura
P CANNUSE: base de Identitats culinaries: qué
A A . . N . 1. Postres gourmet amb f i
. . Esséncia Trementina I menja una mexicanaa -
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17:00 -17:30 Tastde pi marge a la cuina Ziactlﬁgssvegetals desc°be.':ta dela etnobotanica d'illustracio i 8:p:g;fa§erra (Tremendinas (l;slogtradlzl-onals gambucus Infusions Elisabeth Flores (Abundancia Ibéria Soler 9 17:00-17:30
Collectiu Eixarcolant Marissa Pelaez (Cor del Agnés Font vegetacm urbana Astrid van Ginkel premsa MzmcaaBTI‘a?n Ileam 2. Ratafies del Pallars Vulgaris) Jo JetiMaria
(Torn 2) Nz (dArtemeia) z\g)o‘ile StelvE{Glronlest) (Fitomon) tha?lca La figuera de moro Vitales, Teresa Garnatje, gaq_el A\v;rez | Lacuinasaladadela Ribot
17:30 -18:00 Gratuit (5€ soci / 7€ no soci) ; ; Clilseil SRETEalE (6€ soci / 8€ no soci) ert Tarrago Montserrat Enrich Airy Gras i Joan Valles . Tastdesal:isinoés  garrofa .30 -18:
(13€ soci /15€ 0 s0C) (g6 < oci /106 o soc) (Institut Botanic de saltot el que sala? Clara Martin (Menjamiques) ~ De 17:00 a 18:15h Contacontes 17:30 -18:00
(6€ soci / 8€ no soci) Barcelonai UB) iy e N Silvia Olmo (CoHectiu
® 4 Anklsaneoraide T Evarcoiany
Taller Elaboracié Whisky del territori mels Mitja vida fent de
18:00-18:30 Tastderementerola d’escombres PaNaan d'ungiient Tres Cadires Unmodelde Anna Vila j;anilée,:rarres 18:00-18:30
Daniel Crespo de botja 'Orti expectorant per gestio sostenible (156 o /126 10 s00)
" i Les Basselles (Jardi d’Ortiga *hi pel territori L'alzina de Cal Gol
18:30 - 16:00 Mirador Can Pi (Torn 1) Etnobotanio de IAIb) (G.Ibria Llenas (I'Aresta)) ng:'\‘/rililasante Apicultura d'autoconsum Marc Arcarons El gruit: la cervesa abans Gﬁrﬂ"@eg%rdosa"
:30-19: (3€ soci / 5€ no soci) ) ’ 10€ soci /12€ no soci picuttul u u Ramats de Foc delllapol 18:30 - 19:00
(5€ soci / 7€ no soci) (10€ soci /12€ no soci) Aida Palau ( ) Fermeﬁtarte
Usosi propietats Pascualiels
- Com elaborar Nos plantamos ‘ j i Ari
Taller de la musica Empelts de plant . Agricultura alimentaries dela
19:00 -19:30 Tastderementerola .. . pastade dents frui't)ers Martina Di Paula Lopez natural. Com verdolaga desnatats 19:00 -19:30
Daniel Crespo, Y V”': v amb ingredients tradicionals conviure i gaudir Victor Diez De 18:30 a 20:00h
Mirador CanPi(Tom2) 15T o) AGQAM) silvestres Marco Sangiorgio ‘E..ansicié ecosociala les adventicies a
q ,
19:30 - 20:00 (3€ soci / 5€ no soci) ’ ’ i Cl : : . Catalunya Fhort 19:30 - 20:00
(5€ soci / 7€ no soci) (1€ soci /13€ no soci) (10€ soci /12€ no soci) Fernando "Topo" Saz (Grup ~ Eva Yus (El Meandre)
TEDC)

Dinar silvestre
(12€ soci/15€ no soci). De 13:00 a 16:00h
(Pista de I'’Ateneu)

Fira: (espai exterior) al llarg de tot el dia podreu gaudir de la fira de productes silvestres i varietats tradicionals oblidades, amb una setantena de parades
on tindreu 'oportunitat de congixer, provar i adquirir productes ecologics, de qualitat, de proximitat, sostenibles, i pels quals els productors n’han rebut un

preu just.

* Entrant: Amanida silvestre amb tastets de I'obrador d’Eixarcolant (Elaborat pel Col-lectiu Eixarcolant)

¢ 1r Plat: Empedrat de cigronet de I'Alta Anoia amb plantes silvestres (Elaborat pel cuiner Oriol Calichs)
* 2n Plat: Curri de verdures i llegums (Elaborat pel cuiner Manel Pla del restaurant el Kubb de Sesoliveres)

¢ Postres: Crema de fulla de figuera amb bescuit d'ortiga (Elaborat per Sambucus)

¢ Aigua, pa, sucs* o vins*

(Vins a carrec dels Petits Viticultors de la Conca d’Odena)
*no inclos en el preu

L’apat no és apte per persones amb al-lérgies o intolerancies almentaries. L'organitzacio no pot

garantir la prevencio de la contaminacio creuada.

[tinerari gastronomia Itinerari familiar

(« %@
®

Mostra de cinema etnobotanic i agroecologic: Mostra de Cinema Etnobotanic i Agroecologic: cicle de projeccions sobre camps, plats i mercats,
organitzat pels nodes del Collectiu Eixarcolant a diferents punts dels Paisos Catalans: https://eixarcolant.cat/cinema-etnobotanic/

Exposicié de dibuixos: tots els dibuixos de l'alumnat de 3r, 4t i 5¢ de primaria de les escoles d'lgualada que van participar al concurs de dibuix silvestre,
s'exposaran durant la celebracio de la 9a Jornada Gastrondmica de les Plantes Oblidades al vestibul de I'Espai Civic Centre.

Activitats
infantils
Pati de 'Ateneu

Tot el dia (de 10:30 a 14:00h

ide 16:00 a 19:30h)

Pintasilvestres
Collectiu Eixarcolant

Taller de cookies plantables
Soi Acidh

Taller de serigrafia sobre
paper
Associacio Cultural Tartera

Crea lateva espelmaamb
cerad’abelles
Laia Sabaté

Boles de llavors: crea vida
amb les mans
Joan Cervera (Diverango)

Jocs de taula amb plantes

silvestres
Blanca Roma

Mati (de 10:30 a 14:00h)

Pintacares silvestre
Sandra Estarona

La catania morisca
Roger Guash

Flors 3D

Paperarrugat

Apreén aferlatevacremade

garrofa!
Menjamiques

Fanalets amb plantes
Teresa Gual

Tarda (de 16:00 a 19:30h)

Aprenem a fer esqueixos
Elena Sixto

Pintem amb vi
Marta Arafo

Farcellets d'herbes
Teresa Gual

Descobreix els aliments
migrants, uns grans oblidats
Etnografica

Radio enviu Toma la Tierra, el podcast de la Revista “Soberania Alimentaria”
estara a la 9JGPO, produint en directe un episodi especial sobre mon rural
viu, plantes oblidades i sistemes agroalimentaris. Vine a participar-hi!

De 10:00 a 14:00 a la placa de davant de ’Ateneu Igualadi

Tots els espais on es desenvolupen activitats i/o tallers, aixi com la zona de
la fira i 'espai on se celebra el dinar, sén accessibles o tenen facilitat
d'accés. Tanmateix, amb aquesta icona s'assenyalen tambg els tallers i/o

activitats inclusives.

Cicle de teatre: primera edicio del cicle de teatre de tematica etnobotanica. Les obres que s'oferiran pel public general seran An-ki de la companyia Ortiga i Las Malas

Hierbas, de la companyia La Simbiotica. Els passis es realitzaran previament a la Jornada. Més informacio i entrades a www.eixarcolant.cat/cicle-teatre-etnobotanic/

Itinerari remeis i cosmética

‘ ltinerari begudes

ltinerari artesania

Itinerari agricultura

@ tinerari sostenibilitat

[tinerari recerca etnobotanica

Collectiu

T Eixarcolant


http://www.eixarcolant.cat/
https://eixarcolant.cat/cinema-etnobotanic/

Benvinguts i benvingudes. Gracies per participar d’'un esdeveniment tinic on (re)descobrir qué soni per a qué serveixen les plantes silvestres comestibles i M APA JGPO 24 Tallers per adults

les varietats agricoles tradicionals. Un esdeveniment tinic, perqué construir un model de produccié i consum d’aliments més sostenible és tant possible

com imprescindible. Pindoles etnobotaniques

Tallers familiars

Ateneu Igualadi

@ (Tgtre)

Actuacions artistico-musicals
Etnobotanica en directe
Tasts

Activitats infantils

Xerrades aplicades

Cq Xerrades tecniques
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o Sortides etnobotaniques
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ati de les Escolapies

Escenari infantil
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Espai Eixarcolant
(Punt d'informacio)

Fira

RECUPERANT EL PASSAT, ot
ixarcolant
TRANSFORMANT EL FUTUR!

PARTICIPANTS DE LA FIRA

Llavors, planter, fruiters de varietats tradicionals i espécies silvestres i productes d’tis agricola:
Arboreco, Associacio de Varietats Locals - Mallorca, Associacio L'Era - Espai de Recursos Agroecologics, Balanotrees, Eixarcolant Llavors, La Caseta, Les Refardes SCCL,
Llavors d'Oportunitats, RaSa insecticidas botanicos, Viver Tres Turons.

BConserves, melmelades, algues, aperitius, fleca, llegums, bolets, mel, producte fresc i altres aliments silvestres:

Blauver Espirulina, Borraina - menges vegetals i silvestres, Cal Pixallits, Cal Senzill conserves naturals, Creperia Infinit, Ecomercaderet Cooperativa, Els Corremarges, Fermentarte,
Fermentats Vegetals Espai & Seny, Fleca I'Aresta, Forn de Jorba Eixarcolant, La Flor Silvestre, La Garrofina, La Gatera - obrador col-lectiu del Penedes, La Salivera, Les Guixes,
Mel del Reguer, Mel la Calma, Melmelada de Montalegre i Safra Tres brins, Menjamiques, Moié Melmelades, Productes del Turrés, Xarxa Terra Viva. .

Formatges i embotits elaborats mitjancant procediments tradicionals:
Formatgeria Flor d' Ametiller, Xolis d’Adons.

Infusions i condiments:
Aromik infusions, El Romerito Verde - Lagrimus, Espécies a Ma, Herbes de I'Alt Pirineu, Herbes del Tros, Herboristeria Nogué, Infusions Sambucus, La Mimosa- Naturalesa saludable,

Les Basselles - Jardi Etnobotanic de I'Albi.

Begudes, licors, cervesesivins:
Arrels de Retrassia - L'Apotecarj, Cervesa la Naris, Enso Ferments, Kibus cervesers, Kombucha La Valiente, La Genuina Craft Drinks x Cuchara, La Sobirana Cooperativa,
Petits Viticultors de la Conca d'Odena, Ratafia dels Carboners, Ratafia Trabucaire, Ratafies artesanes de I'Avi Guillem, Tres Cadires SCCL, Xarrup.

Artesania téxtil, cistelleria, escultura, jocs i joieria, tot entorn dels elements vegetals:

Anna Sinia el teixit natural, Art Natural, Barrina - artesania de la llana, Blaus de Prussia, Cal Sargantana, Can Viranes, Color Botanica, Coses del Mén, El Jardi d'Artemisa, El Pintapedrer,
El Talleret - ceramica artesanal, Jocs Troks, Kokedamas montnegre, La Voleiada, Les Apicultores, Mén Viu - Artesana dels colors naturals, Paperarrugat, Sandra Estarrona Artesania,
Sotabosc Joies, Terra Viva, Yudy art.

Cosmeética, sabons i remeis tradicionals a base d’espécies silvestres:
ACATE - Cova del Bruch, Avantva Coop, Fitocosmética del Montseny, In Essentia Cosmeética Eco Natural, Mandragora cosmética, Mitjons del bosc, Nova Vida Organica, Oria cosmetica,
Pilar 's, Terapies Itinerants, Trementinaira.

Publicacions de caire etnobotanic:
Cocina maleza - Xeito ediciones, Edicions Sidilla, Llibreria Espai 31, Tradillibreria.

Projectes educatius, divulgatius i de dinamitzaci6 territorial: :
ASAASA. Defensem I'Alta Segarra, Collectiu Eixarcolant, Coopsetania - Ateneu Cooperatiu, Grup d'Orquidies de I'’Anoia, Parc Agrari de la Conca d’'Odena, Per la Conca, Preservem I'Anoia.

PLANTAT! FES-TE SOCI/A / WWW.EIXARCOLANT.CAT/SOCIS
@ @eixarcolant n Eixarcolant a @eixarcolant @ info@eixarcolant
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