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UNA D’HERBES SI US PLAU

| per sopar qué farem, també hi ha plantes oblidades? | tant, per descomptat, pero les
haureu d’anar a buscar als restaurants de la ciutat que s’han atrevit a prendre part de
la iniciativa “Una d’herbes si us plau”, els quals prepararan, especialment per a
I'ocasio, plats i tapes elaborades amb aquestes espécies. Si, aquestes plantes també
tenen cabuda en el mén de la restauracié, prepareu-vos per descobrir-ho en la
quinzena de restaurants de la ciutat d’lgualada que s’han adherit a la iniciativa. Qui ho
sap, potser a partir d’ara s’atreveixen a cuinar sempre amb aquestes espeécies, la vostra
participacié segur que els estimula a fer-ho. Participacié en els diferents restaurants de
la ciutat.
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- Bindu (Restaurant Vegetaria):

Eixarcolant menu

DISSABTE 25 i DIUMENGE 26 DE MARC al migdia

BINDU, restaurant vegetaria
Productes majoritariament ecologics i de proximitat
PRIMERS

Tirabecs escaldats acompanyats de poma, ceba tendra, avellanes i xampinyons amb vinagreta d
ravenissa blana i llimona(\:-sc)

Pastanagues vermelles enfornades amb espécies (xili, all, comi i farigola), amb alvocats i croston
amb salsa de iogurt amb tarogina, brots tendres i rucaovosc)

' i ATEAA OEI OAOGOOA AA OT 1 UN OA erdira,Aulile deAavehibsd, /E
agrelles i petals de caléndula, pipinella i fonoll(v-sG)

torrats i encenalls de parmesa
SEGONS

Canelons de colitxos a la catalana gratinats amb beixamelndat6 i sdvia amb emmental
Bunyols indis pakoreg: bunyols denyameres, pastanagues, colitxos, pebre vermell, pebre verd,
comi, cervesa negra i guixes) amb salsa de 7 herbes silvestrealsaOp PEA A  A@&dc) Al Al

2EOI OOT cddé Mange Ltaigotd amb borratges, bledes vermellgsrmesa i un toc de tofona
(OVSG)

Seitan ambchimichurride romanii farigolaamb patates al forn(v)
POSTRES

Matdé amb melmelada de roser silvestre, nous i mel de romasé )
Crema catalana amb melmelada de cirera de pastor i mousse de coco

400EAO AI A OAOAEEA AA (! OE ' OEI T AT E OAOI I
Carpaccio de pinya amb sorbet de poma verda i infusio de calatag \-sG )
Pastis de garrofa, avellanes i taronj&)
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Pa de cereals
Copa de vi ecologic i/o aiguagfresc o canya
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- Bitok (Tapes i Plats del mén):

Remenat d’esparrecs de marge

- El Café de I’Ateneu (Entrepans, coques, plats):

Per concretar

- El Cafe de la Plaga (Hamburgueses i tapes):

Hamburgueses amb plantes silvestres aromatiques

- El Cor Verd (Restaurant Vegetaria):

Crema lleugera d’ortigues i borratges

Amanida fresca d’herbes

Graellada de carxofes i nyameres al forn amb romani, sajolida, farigola i orenga amb un saltejat de
colitxos, esparrecs de marge, mongetes, all i julivert

Faves dels nocs i pesols frescos ofegats amb fonoll

Coca d’esparrecs de marge amb colitxos i olivada
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- Foment (Espai Gastronomic):

MENU DE CAP DE SETMANA 25 | 26 DE MARC

EN COL.LABORACIO AMB LA JORNADA GASTRONOMICA DE LES PLANTES OBLIDADES, DEL
COL.LECTIU EIXARCOLANT.

ENTRANTS

- LA NOSTRA TORRADETA ESPECIADA D’ESCALIVADA AMB FORMATGE DE CABRA.
- TOMATA COR DE BOU AMB ARENGADA | PEBRES DE COLORS.
- SORTA DE GAMBA AL CURRY MADRAS.

PRIMERS

- CFREMA DE CARXOFA AMB VIRUTES DE PERNIL IBERIC | OLI DE ROME.

- PASTA FRESCA AL PESTO | PARMESA.

- AMANIDA DE RUCULA, FORMATGE FRESC, TOMATA CONCASSE, ANXOVA DE L’ESCALA,
AMANIT AMB OLI D’ORENGA.

- REMENAT D’ESPARRECS DE MARGE SALTEJATS.

SEGONS

- FILET AL PEBRE VERD, | PATATA PANADERA A LES FINES HERBES

- MAGRET D’ANEC AMB CONFITURA DE FRUITS VERMELLS | FLORS DE COLOR SILVESTRE.
- LLOM DE LLUC AMB ARROS A L’ALLET | BITXO

- TIMBAL DE BOTIFARRES AMB BOLETS | OLI DE LLORER, PEBRE | TIMO.

POSTRES

- TORRADETA DE XOCOLATA, SAL | OLI DE FARIGOLA.

- TARONJA COUPE AMB CANELA | XARRUP DE RATAFIA CASOLANA.
- MELINDROS BORRATXOS AMB VI D’ANOUS D’ARBECA.

- PUDING DE CROISSANT AMB LICOR DE TARONJA CASOLA.

INCLOU:

VI NEGRE O VI BLANC COLL DE GOSEM | GASOSA O AIGUA O CERVESA O REFRESC.

18€, IVA INCLOS.
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- Kiosc del Rec (Hamburgueses i tapes):

Patates braves amb pastanaga morada i patata del bufet
Melmelades silvestres amb formatges

Amanides silvestres amb rucula i flors

Hamburgueses amb plantes aromatiques

- Moscatell (Bodega, tapes):

Cigronet de I’Alta Anoia amb espinacs
Truita de colitxos

- Munich (Pizzeria):

Pizza eixarcolant, amb rdcula silvestre i esparrecs de marge
Postre amb flors silvestres

DADES D’'INTERES
Participacié als diferents establiments participants (properament us facilitarem
un llistat dels restaurants, la ubicacid, i els plats que oferiran)
Preu: en funcié de cada restaurant
Dissabte 25 de marg al vespre
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