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UNA D’HERBES SI US PLAU  

I per sopar què farem, també hi ha plantes oblidades? I tant, per descomptat, però les 

haureu d’anar a buscar als restaurants de la ciutat que s’han atrevit a prendre part de 

la iniciativa “Una d’herbes si us plau”, els quals prepararan, especialment per a 

l’ocasió, plats i tapes elaborades amb aquestes espècies. Si, aquestes plantes també 

tenen cabuda en el món de la restauració, prepareu-vos per descobrir-ho en la 

quinzena de restaurants de la ciutat d’Igualada que s’han adherit a la iniciativa. Qui ho 

sap, potser a partir d’ara s’atreveixen a cuinar sempre amb aquestes espècies, la vostra 

participació segur que els estimula a fer-ho. Participació en els diferents restaurants de 

la ciutat.  
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- Bindu (Restaurant Vegetarià): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eixarcolant menú 

DISSABTE 25 i DIUMENGE 26 DE MARÇ al migdia 

BINDU, restaurant vegetarià 

Productes majoritàriament ecològics i de proximitat 

PRIMERS 

 Tirabecs escaldats acompanyats de poma, ceba tendra, avellanes i xampinyons amb vinagreta de 

ravenissa blanca i llimona ( V- SG ) 

 Pastanagues vermelles enfornades amb espècies (xili, all, comí i farigola), amb alvocats i crostons 

amb salsa de iogurt amb tarongina, brots tendres i ruca ( OV- OSG ) 

 !ÍÁÎÉÄÁ ÓÉÌÖÅÓÔÒÅ ÄÅ  ÔÏÍÛÑÕÅÔÓ ÁÍÂ ÃÒÅÍÁ ÆÒÅÓÃÁ ÄȭÁÎÁÃÁÒÄÓȟ ÃÅÂÁ tendra, fulles de ravenissa, 

agrelles i pètals de calèndula, pimpinella i fonoll ( V- SG ) 

 %ÓÐÁÇÕÅÔÉÓ ÁÍÂ ÐÅÓÔÏ ÄȭÈÅÒÂÅÓ ÓÉÌÖÅÓÔÒÅÓ ɉÃÏÒÎ ÄÅ Ãérvol, ruca, julivert i porradell) amb pinyons 

torrats i encenalls de parmesà  

SEGONS 

 Canelons de colitxos a la catalana gratinats amb beixamel de mató i sàlvia amb emmental 

 Bunyols indis (pakores):  bunyols de  nyàmeres, pastanagues, colitxos, pebre vermell, pebre verd, 

comí, cervesa negra i guixes) amb salsa de 7 herbes silvestres - salsa ÔþÐÉÃÁ Äȭ!ÌÅÍÁÎÙÁ ( V- SG ) 

 2ÉÓÏÔÔÏ ÄȭÅÓÐÛÒÒÅcs de marge i calçots amb borratges,  bledes vermelles,  parmesà i un toc de tòfona 
( OV- SG ) 

 Seitan amb chimichurri de romaní i farigola amb patates al forn ( V ) 

POSTRES 

 Mató amb melmelada de roser silvestre, nous i mel de romaní ( SG ) 

 Crema catalana amb melmelada de cirera de pastor i mousse de coco 

 4ÒÕÆÅÓ ÁÍÂ ÒÁÔÁÆÉÁ ÄÅ Ìȭ!ÖÉ 'ÕÉÌÌÅÍ É ÔÁÒÏÎÊÁ ÁÍÁÒÇÁ ( SG ) 

 Carpaccio de pinya amb sorbet de poma verda i infusió de calamenta ( V- SG ) 

 Pastís de garrofa, avellanes i taronja ( V ) 

 Mousse de maÓÃÁÒÐÏÎÅ ÁÍÂ ÍÅÌÍÅÌÁÄÁ ÄȭÁÒÁÎÙÏÎÓ ( SG ) 

 
Pa de cereals 

Copa de vi ecològic i/o aigua, refresc o canya                                                                                                                              

19 Ή 
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- Bitok (Tapes i Plats del món):  

 

 

 

 

 

 

- El Cafè de l’Ateneu (Entrepans, coques, plats):  

 

 

 

 

 

 

- El Cafè de la Plaça (Hamburgueses i tapes):  

 

 

 

 

 

 

- El Cor Verd (Restaurant Vegetarià): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Per concretar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Hamburgueses amb plantes silvestres aromàtiques 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Remenat d’espàrrecs de marge 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Crema lleugera d’ortigues i borratges  

 Amanida fresca d’herbes 

 Graellada de carxofes i nyàmeres al forn amb romaní, sajolida, farigola i orenga amb un saltejat de 

colitxos, espàrrecs de marge, mongetes, all i julivert 

 Faves dels nocs i pèsols frescos ofegats amb fonoll 

 Coca d’espàrrecs de marge amb colitxos i olivada 
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- Foment (Espai Gastronòmic): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MENÚ DE CAP DE SETMANA 25 I 26 DE MARÇ 

EN COL.LABORACIÓ AMB LA JORNADA GASTRONÒMICA DE LES PLANTES OBLIDADES, DEL 

COL.LECTIU EIXARCOLANT. 

ENTRANTS 

- LA NOSTRA TORRADETA ESPECIADA D’ESCALIVADA AMB FORMATGE DE CABRA. 

- TOMATA COR DE BOU AMB ARENGADA I PEBRES DE COLORS. 

- SORTA DE GAMBA AL CURRY MADRAS. 

PRIMERS 

- CFREMA DE CARXOFA AMB VIRUTES DE PERNIL IBÈRIC I OLI DE ROMÈ. 

- PASTA FRESCA AL PESTO I PARMESÀ. 

- AMANIDA DE RÚCULA,  FORMATGE FRESC, TOMATA CONCASSÉ, ANXOVA DE L’ESCALA, 

AMANIT AMB OLI D’ORENGA. 

- REMENAT D’ESPÀRRECS DE MARGE SALTEJATS. 

SEGONS 

- FILET AL PEBRE VERD, I PATATA PANADERA A LES FINES HERBES 

- MAGRET D’ÀNEC AMB CONFITURA DE FRUITS VERMELLS I FLORS DE COLOR SILVESTRE. 

- LLOM DE LLUÇ AMB ARRÒS A L’ALLET I BITXO  

- TIMBAL DE BOTIFARRES AMB BOLETS I OLI DE LLORER, PEBRE I TIMÓ. 

POSTRES 

- TORRADETA DE XOCOLATA, SAL I OLI DE FARIGOLA. 

- TARONJA COUPÉ AMB CANELA I XARRUP DE RATAFIA CASOLANA. 

- MELINDROS BORRATXOS AMB VI D’ANOUS D’ARBECA. 

- PUDING DE CROISSANT AMB LICOR DE TARONJA CASOLÀ. 

INCLOU: 

VI NEGRE O VI BLANC COLL DE GOSEM I GASOSA O AIGUA O CERVESA O REFRESC. 

18€, IVA INCLÒS. 

        ESPAI GASTRONÒMIC, EL FOMENT. 
  93805023 
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- Kiosc del Rec (Hamburgueses i tapes): 

 

 

 

 

 

 

- Moscatell (Bodega, tapes):  

 

 

 

 

- Munich (Pizzeria):  

 

 

 

 

 

DADES D’INTERÈS 

 Participació als diferents establiments participants (properament us facilitarem 

un llistat dels restaurants, la ubicació, i els plats que oferiran)  

 Preu: en funció de cada restaurant  

 Dissabte 25 de març al vespre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Patates braves amb pastanaga morada i patata del bufet 

 Melmelades silvestres amb formatges 

 Amanides silvestres amb rúcula i flors 

 Hamburgueses amb plantes aromàtiques 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pizza eixarcolant, amb rúcula silvestre i espàrrecs de marge 

 Postre amb flors silvestres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Cigronet de l’Alta Anoia amb espinacs 

 Truita de colitxos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


